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Maderacre

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Madre de Dios capital de la biodiversidad del Peru

CAP. INFORME N°004 - MADERACRE — 2024 — SSOMA

PARA : Fernando Jhonathan Ramos Llalli.
Supervisor SSOMA.

DE : Elmer Paul Rivera Guillen.
Tec. En Enfermeria

ASUNTO : Primeros auxilios

FECHA : Ifapari, 31 de Octubre del 2024

Mediante el presente documento se pone en conocimiento, que se capacité a todo el
personal que labora en Madercacre — planta IAapari.

I OBJETIVO.

e Brindar conocimientos, definiciones, principios basicos de primeros
Auxilios.

¢ Medidas y técnicas de primeros auxilios.

e Datos fundamentales para los primeros auxilios.
Informacion e instruccién sobre uso correcto de los botiquines y su
contenido.

I METODOLOGIA

La metodologia empleada para llevar a cabo la capacitacién fue un periodo de una
hora con explicacién teérica y ejemplos visuales sobre las técnicas y un dialogo de
acuerdo a la realidad de bosque y las complicaciones que podriamos encontrar,
buscando soluciones

e Ejemplares visuales.

e Practica de técnicas.
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[ll. RESULTADOS
Se trabaj6 con los siguientes documentos:
e Registro de asistencia

Obteniendo la participacién masiva del personal, formandose un dialogo de acuerdo a la
realidad del campo.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo y el jefe de aprovechamiento forestal son
el responsable directo de vigilar la seguridad y salud del personal.

En conclusién se seguira con el plan de capacitaciones programadas para bosque para
obtener mejores beneficios laborales y un personal mas capacitado.
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[PRIMEROS AUXILIOS

Son los cuidados o Ia ayuda de inmediata, temporal
y necesariz que s le da 3 una persona que ha sufrido
un accidents, enfermedad o agudizacidon de esta
hasta la llegadz de un meédico o profesional
paramédico tratande de mejorar o mantener las
condiciones en |as que se encuentra.

Una herida es toda aquelia lesion producida por
algln agente extzrno o interno gque involucra el
tejido blando.

El tratamiento de una herida es el siguiente:

e Retirar I3 ropa que cubre Iz herida con
cuidado para evitar contaminar |3 zona.

*  selimpia con gasas o solucion salina o agua
potable quitande el exceso de sangre y I3
tierra que pueda tener.

* No sz debe aplicar ningin tipo de remedio
casero debido 2 que pueden causar
infecciones.

Lz hemorragiz implica una perdidz graduzl de
sangre, la cuzl debe ser controladz lo antes posible
para que no se compligue.

| QUEMADURAS

Las son un tipo de lesion térmica
de los tejidos blandos, que afectan fundamentalmente a

la piel, producidas por agentes fisicos, guimicos o
eléctricos.

Procedimiento |

1.Refrescar la quemadura
con agua fria por un tiempo
de 15 minutos.

2. No se debe reventar las @

ampollas que aparezcan __ PO
deben permanecer intactas. ®

3. envolver la parte afectada
con un pafio limpio o una
venda si fuese necesario.

oo Goaes

E5 un procecimientc
de emergenda para

i\ salvar vidas.

1. Colocar las manos en el centro del tdrax.

2. Codos extendidas y brazos rectos.

3. Realizar 30 compresiones.

4. Incline hacia atrds la frente y eleve el
menton del paciente.

5. Tape la nariz a ka victima y dbrale |2
boca.

6. Realice |a respiracion "boca a baca®.
Sople dos veces en fa boca de la victima

ESGUINCES Y FRACTURAS |

Un esguince se presenta cuando los ligamentos, o el
tejido fibroso, que conectan los huesos 3 una

articulacidn se desgarran o s tuercen.

Una fractura puede producirse cuando un hueso
recibe un golpe mas fuerte que el que pusde
soportar.

PRIMEROS AUXILIOS:

* Una pierna quebrada puede serinmovilizada
atandolz 2 la pierna sana. También puede
usar una toalla enrollada como tablilla.

« Inmovilice un brazo lesionado colocindolo
en un cabestrillo. Doble un pafuelo grande o
bufzanda en forma triangular y atelo detras
del cuello. También, |3 parte inferior de una
camisa puede abotonarse o sujetarse con la|
parte superior de la camisa para improvisar

un cabestriflo.
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ATRAGANTAMIENTO ]

Es |2 obstruccion de las vias dreas superiores
causada por un cuerpo salido.

CAUSAS:

Se origing, I, por

durante las comidas. Las causas mas frecuentes
san: mal i S .

juguetes, monedas, etc.

Qué hacer: ST ——
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€5 un bebé:
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